H Lerrovpyio Tov KivjtOv ™Ae@vov ot HITA cvoyetiletar pe o puOpod petafoing
1OV Kpovopdtmv Tov COVID-19 ko mBavov pmopei va wpofriyer i meproyég pe
REYUAVTEPO KIVOUVO Y10 00EN G KPOVGRATOV

H perétn onuooiedvdnke oto mepodikd JAMA Network koar m Biploypagio.
avaokoneitat omd tov Anuntpro Mapacskevn) (Avarinpotig Kadnyntg Emonuioloyiag kot
[Mpomtikng latpikng EKITA) ko @dvo Anpoémovro (Koabnyntic Oepamevtiknis-
Ayatoroyiag-Oykoloyiag, [Tputavng EKIIA)

O véog xopwvoiog SARS-CoV-2 aviyvevbnke ywo mpotn @opd otn Wuhan to
AexéuPpro tov 2019. O 16¢g eamAdOnke ypryopa 6xeddv o€ OAa To pépN Tov Kocuov. Ot HITA
KnNpoynkav 6€ KATAoTAoT EKTAKTNG OvAYKNG oTig apyes tov 2020. Ta mepropiotikd péTpa
TOMOV «UEVED OTTYY avaKovGONKay o€ dlapopeTikn| ypovikn mepiodo otig HITA. And tig 25
Moaiov 2020, ov HITA eiyav tov vymAdtepo apBud mepiotatikmv ko Bavitov COVID-19
TOYKOG MG,

To 2019, oyeddév 10 81% tv evniikov otig HITA xoateiyav xkivntd tiéomva
TponNyuEVNG teyvoloyiog (Smartphone). Ta smartphone pmopodv va petodidovv dedopévo
tonofeciog Ko padnuatikd povtéda Pacilopeva ce tétoov €100VG dedopuéva pmopel vo
xpNoLonon 0oV yia TpofAEYELS avapoptka pe TNV e£dmiwon voonudtov. Ta dedopéva avtd
etvat avavopa kot a@opovdv Ldvo o ATON TOV £X0VV GUVALVEGEL VO TAPEYETOL 1) TANPOPOpPia.
Béong oo To Kvntd tovg TMAEPmvo oto Google Location History. Ta dedopévo avaivovton
pévo og eninedo TANBLGUOV.

Xmv mopovoo PeEAETN alloAoynOnke N cvoytion HETAED TV XUPUKTINPIGTIKAOV TOV
mAnBovopov oe kdbe TloAteion twv HITA kar tng mocootiniog petafoing otn Aettovpyio
KIVNTOV THAEQOVOV  6€ d10popeTikég Tomobesies (m.y. ydpog epyaoiag, kotowkia) katd v
nepiod0 TV TEPLOPIOTIKAOV HETPOV «Uéve omtityy. Emiong ektipfOnke n mOavi) cvoyétion
ot Agrtovpyic TOL KviTOU TNAEPAOVOL o€ po. dgdopévny muépo kv Tov pvdpov
petafoing Tov vémv Kpovopdatov S, 10 kar 15 nuépes apyotepa. H apykr vrdBeon nrav
ot ot1g [ToArteleg mov Ppébnie peyodvtepn peimon g AETovpyiog TV KIvTOV TNAEPOVOV
OTO YMOPO £PYACIOG KOl KOTOGTALOATO KOl UEYOADTEPT avENOT OTIS okieg, Ba mapovsialay
Bpadvtepo puBud adbénong ota Kpovopata Alyeg nuépeg apyotepa.

H pedétn avéodeie ot og TloMteieg pe vynAoTepa TOGOGTA ACTIKOD TANOLGLOV Kot
HEYOADTEPO aPlOUO KPOVOUATOV AV LOVAd TANOLGLOV, Topatnp|OnKe LEYAADTEPT) GYETIKY|
peiwon g Aettovpyiog TV KIvITOV TNAEPOVOV EKTOG TNG OKI0G Kot LEYAADTEPT) ADENOT TNG
Aertovpyiog 6TIg OKieg LETA TV EQAPLOYN TEPLOPICTIKAOV LETPOV TUTOV «UEVE® CTITLY.

H perétn &oele, emiong, O0TL m Agrtovpyic TOV KIVIITAOV TNAEQAVOV GE
owopetikég Iomreieg oyeriCerar pe to pvOpod epedaviong kpovopdtov o S, 10 ko 15
NUEPES APYOTEPO, VTOOEIKVOOVTOG OTL QVTE TO dedopéva pmopel va givar ypficLpa Yo Tov
EVTOTIGNO TEPLOY DV IE PEYAADTEPO KIVOUVO Y10 TaYD pLONO nETAI001S VEMV KPOVGHATOV
KOTA TN OLGPKELD TNG EMONPiCG.

Eivon evowopépov 011  peimon ot Agttovpyios TV KVNTOV THAEQPOVOV GTO YMPO
epyaciog Ko 1 avtiotoyn avénon otic owkieg Nrav peyarvtepn otig [olreleg kot Tig nuéPeg
OV LANPYE MHEYOALTEPOG 0plBndc véwv Kpovopdtwv. Ov TloMteieg pe vymid povOud



KpovoudTmVv NTav Thovo, eniong, va giyov emPArel TEPIGGOTEPA TEPLOPIOTIKE LETPOL. AKOUN
Kol PETA amd O10pHmon Yo T0. TOGOGTH KPOVGUAT®MY, GTIG OYPOTIKEG KO AYOTEPO OOTIKEG
[ToMrteleg PpéOnke pikpdtepn petafoAr otn Asttovpyios TV Kvnt®v. Avtd pmopel va
opeiletar otV avtiinyn Tov TANOLGHOV Yo YOUNAOTEPO KIVOLVO HOALVONG GE AYPOTIKEG
TEPLOYEG, OE OPOPES OTIG KOOMUEPVEG OpaoTnPlOTNTEG Ko TOAVADS GE OPOPES OTIG
AVTUMMYELS Kot TETO10N0ELS TV TANBVoUGV.

Otv mopdpetpor mov oyetilovtor pe TN Agrtovpyio TOV KWNTOV TNAEQOVOV
napovciocav evolapépov. Xe Tlolteieg pe younAdtepa emimedo QTOYENSG, HEYOADTEPN
TUKVOTNTO TANOLGLOV, YOUNAOTEPO TOCOGTO KOTOIK®V HEYOADTEPNG NAIKING, TALOIDV Kot
AQPOOLEPIKOVDY, KOl VYNAOTEPO TOGOGTO EIGOSNUOTOS TOL OOTOVIONKE Y10 VYELOVOUIKT
nepiBoiym, Ppébnke pneyodlvtepn peimon ot Asttovpyio TOL Kvntov 6To Ydpo epyocios. Mia
mlavn eENynon elvar OTL Ta ATOUO OE TEPLOYES UE VYNADTEPO EIGOIM LA EXOVV TEPIGGOTEPOVS
OLKOVOULKOUG TOPOVS TTOV TOVG EMLTPETOVV VO, TAPAUEIVOLV GTO GTiTL, 1| OTL GTIC GLYKEKPLUEVES
[ToMteieg vLapy oLV EMAYYEALATO TOV TOPEXOVY TEPIGGATEPESG EVKALPIES Y10l EPYOGIO GTO GTITL.
[Topora avtd, vt 1 VEdBeo pmopet vo oPeideTal Kot 6TO YEYOVOS OTL Ol TPMTEG EMOTMKEG
exkpn&elg mopatnpnOnkay otig untpomoMtikég meployés g Néag Yopkng, tov Niov TCépoed
ko ™ KaApdpvio.

AT6 TO MO ONUOVTIKA EVPNHOTO OUVTHS TNG HEAETNG NTav OTL N peimon g
AEITOVPYIOG TOV KIVIITOV TNAEQAOVOV GTO YOPO EPYUCINS, OTIS HETUKIVI|GELS, KOl OTU
EUMOPIKA KOTUGTNMOTO Kou 1 odEnon g Asrtovpyiog oTic owkies Ppédnke va
ovoyeTileTal pe onuavtiki peioon tov kpovspdatov COVID-19 og dudostypa 5, 10, ko
15 nuepav petda. Xvykekppéva, ov Ioiteiec mov o wAnOvopdg eiyxe ™v vynroTepn
Agrtovpyio KIVIITOV TNAEPAVOYV 6TIS 01Kieg (10 TeTapTnuoplo) iyav yopnrotepo pvOpo
Kpovopatov kotd 19% og owdotnpa 15 nuepdv, oe ovykpion pe 1ig Morteieg mov n
avticToym Aertovpyio RTav yopunin (4o teTapTnuopuo).

H onpocioc avt@dv TOV 0m0TEAEORATOV £YKEITOL 6TO OTL VTOOEIKVIEL OTL TO
0gdopéva AEITOVPYLOS TOV KIVIITAOV THAEPAOVOV OTOTEAOVY VO GNUOVTIKO OEIKTN TNG
OpaoTNPLOTNTAS TOV TANOVOROD KOl PToPEl VO ATOTELEGEL TPOYVOOTIKO OEIKTI| Y10 TOV
EVTOTIGNO TEPLOYMDV OF KivOuvo Yo peyoAivtepn avénon Tov Kpovopudtmv. Amoteiel
eVOLQEPOV, OTL 1 AELTOVPYIC TOV KIVNTOV TNAEPOVOV GE KATOGTILATO 0YOPAS TPOPILMOV Ko
népKa OV TOPOVGINCE GUOYETION LLE TAGT] OLULGTOPAS GTO KPOVGLLOLTAL.

[Mopdtt M ocvykekpluévn HEAETN OV GYEOIIOTNKE HE OTOYXO TOV EVIOMICUO TOV
napayovtov mov oyetilovrol pe to pubud PETABOANG TV KPOLOCUAT®V, GE OLUPOPETIKES
[ToMteieg gviomiotnKav SlopopeTikol Tapdyovteg mov cuoyetiCovrar pe v emdnuio. o
TOPASELY LD, VYNAOTEPOS PLOULOG avENoNg TV Kpovcudtwv evioniotnkav og [loMrteleg pe
LIKPOTEPO APYKO OPLOUO TEPIGTATIKAOV KOl TEPIGGOTEPO OGTIKEG TEPLOYES. AAAOL TOPAyOVTES
nmov PBpébnke va oyetiCovror pe tayvtepo puOuUd dtoomopds NTav 1 LYNAGTEPT TLKVOTNTO
TANOLGHOV, To LEYOADTEPO TOGOGTA TAYLGOPKING, VYNAOTEPO TOCOGTH PTMOYEWNGS, VYNAOTEPO
TOGOGTO NAIKIOUEVOV EVIMKOV Kot YOUNAOTEPO TOGOGTH ATOU®MV YOPIg ac@dAioTn. AV Kot
etvat duoKoAo va ekTN Bl To1Eg amd AVTES TIG TOPAUETPOVS OTMOTEAEL TPOLYLLOLTIKY «OLTiOD, TOL
OTOTEAEGULATO. DTTOOEIKVOOLV OTL VIAPYOLV EMUEPOLS TOPAyovTEG o€ enimedo [Tolteiog mov
umopet va emmpedcovy to pupd dtoucmopdg Tov 100.



A&iler va onpetmBel 611 | ovoYETIoN PETUED AELTOVPYINS KIVIITOD TNAEQP®OVOV KoL
PUONOV peTafoinS TOV KPOVGPATOV NTOV AVEEAPTNTY U6 TO TUPUTAVE® YOPUKTIPLOTIKA
ov TAN0vopov Yo kG0e Iohteio Tov HITA.



